Pabouast mporpamMma cocraBiieHa Ha OCHOBE (peIepalIbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa HavyaIbHOTO 0011ero oopazosanus, OOIT
HOO MBOY «Hogotpoutxkas COILl», yaeonoro mnana MbBOY «Hootpounkast COLLD».
Cornacuao yaeonomy miany MbOY «Hootpounkas COII» Ha n3ydenne npeamera «dusndeckas KyJabTypa» OTBOJIUTCS:
- B 1 kimacce 99 gacos (3 gaca B Hezeno, 33 Henemnn).
- Bo 2 xyacce 102 vaca (3 gaca B Henento, 34 Heenm)
- B 3 kitacce 102 gaca(3 vaca B Heaento, 34 Heenun)
- B 4 xitacce 102 gaca (3 waca B Heenmto, 34 Heenun)
OO6yuenue ocymiecTisieTcss B coorBeTcTBHM ¢ yueOHuKamu: Y MK « IlepcnextuBay:
- A.Il.MarBees, ®usnueckas KynbTypa, | kiacc, M.:IIpocsemenne, 2014
- A.Il.MarBeeB, ®u3nueckas KynbTypa, 2 kiacc, M.:IIpocsemenue, 2015
- A.Il.MarBeeB, ®usnueckas KyibTypa, 3 kiacc, M.:ITpocsemenne, 2016
- A.Il.MarBeeB, ®usnueckas KynbTypa, 4 kinacc, M.:IIpocsewmenue, 2017

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0OCBOEHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa

1 kiace

JInyHOCTHBIE pe3ybTaThl
— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHHE U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIUIAX YBAXKEHUS U 100POKEIaTEeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN 1
COIEPEKUBAHUS;
— NPOSIBJIATH MOJ0XKUTENbHbBIE KAUECTBA JINYHOCTH U YIIPABIATH CBOMMH SYMOLMSAMH B Pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBHSIX;
— IPOSIBIATH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOII00HME U YIOPCTBO B IOCTUKEHUHU TIOCTABIICHHBIX IIEJICH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOILb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOLIMH SA3bIK M OOIIME HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI.
PeryasituBubie YY /|
— XapakTepHU30BaTh SIBICHU (ACHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHH U MMEIOLIETOCS OTIbITa;
— HaxOAWTb OIIMOKU MPHU BBIOJHEHUH y4eOHBIX 3a/1aHUI, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABICHMUS,
— OpraHM30BbIBATH CAMOCTOSTENBHYIO JESITEIBHOCTD ¢ y4ETOM TpeOoBaHUM e€ 6e30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000py10BaHMS,
OpraHMu3aly MECTa 3aHATHI;
— IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATENBHOCTb, PACHIPEACIATh HArpy3Ky U OTABIX B IPOILIECCE €€ BHINOJIHEHUS;
— o0ecneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb IPUPOBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OT/bIXA U 3aHATHH (PU3NYECKOH KYIbTYpOii;

ITo3naBartenbnbie YY /]



— aHaAJM3HUPOBATh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI X YIyUIICHHUS;

— TEXHUYECKH MPaBUIIHLHO BHINIOIHATH ABUTaTEIbHbBIE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, UCIIOIB30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON
NeSITeIbHOCTH.

— BUJCTH KPACOTY JBMKCHUH, BBIJICISITH U 000OCHOBBIBATH 3CTETUYECCKUE MPU3HAKY B IBHIKECHUSIX U TIEPEIBUKCHISIX YEIIOBEKA;

— OILIGHUBATH KPACOTY TEJOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ITAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

Kommynukaruubie YV /|
— o0marbes ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHITUIIAX B3aMMOYBa)KCHHSI U B3aMOIIOMOIIH, TPYKOBI H TOJIEPAHTHOCTH;
—  YIPaBJISTh SMOLUSIMH MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHATD XJIATHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD

IIpeameTHbIE pe3ybTaThI:
3HaHud 0 pu3nUecKol KyJabType
Yyammiicss HAy4YuTCs:
— OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATUAX «(PU3UUECKASI KYIBTYPa», «PEHKUM THS;
— XapakTepu30BaTh POJb W 3HAUCHHE YTPEHHEH 3apsaku, (U3KYIbTMHHYTOK U (HU3KYIbTIAY3, YPOKOB (pU3MUECKOW KYIbTYpPBI, 3aKaTUBaHMS,
MPOryJIOK Ha CBCKEM BO3AYXE, IOABUXXHBIX UTP, 3aHATHH CIIOPTOM IJId YKPCIJICHHUA 3JOPOBbs, pa3BUTHA OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX Ka4dCCTB,
— co0ur01aTh MpaBuiia MOBEICHUS U MPEaYNPEKICHUS TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATHH PU3NYECKUMH YIPaKHEHUSIMHU.
Yuawuiica nonyuum eozmorrcnocmo nayuumuoca:
—  Xapaxmepuzo8ams poib U 3HAYEHUE PeHCUMA OHS 8 COXPAHEHUU U YKPeNIeHUU 300P08bsi;
— NJIAHUpO8amb U KOPPEeKMupo8amy PeHcUumM OHsl C Y4EmMoM c8oell Y4eOHOU U GHEUKOIbHOU 0esimelbHOCHU.

Cnoco0b1 GU3KYJILTYPHOH AeSITEJIbHOCTH
Yyammiicst HAyYUTCH:
—  0oTOMpaTh U BHINOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH ISl yTpeHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMHUHYTOK B COOTBETCTBHH C U3YUEHHBIMU MpPaBUIAMHU;
— OpTaHHU30BbIBATH U MMPOBOJAUTH MOABUIKHBIC UT'PBI U COPCBHOBAHUWA BO BPEMS OTAbIXA HAa OTKPLITOM BO3YXC U B IOMCIICHUHA (CHOpTI/IBHOM 3aJIC
U MECTax peKpearuu), CoOI0aaTh MpaBuia B3auMOJICHCTBUS C HTPOKAMH,

Yuawuiica nonyuum ¢ozmosicnocmey nayuumaoca:
—  secmu mempaosb no QuzuuecKou Kyibmype ¢ 3anUCIMU PeXCUMAa OHsl, KOMNIIEKCO8 YMpeHHell SUMHACTMUKY, (QUSKYTbMMUHYMOK,
—  yeneHanpasieHHo omoupams guzuieckue ynparcHeHus 0Jisk UHOUBUOYANbHBIX 3AHAMULL NO PA38UMUIO DUSUYECKUX KAY4eCms,



du3nyeckoe COBepUICHCTBOBAHUE

Yyammiicst HAyYuTCsH:

—  BBINOJHATH YNPAXHEHUS MO KOPPEKIHMH U NMPOQPHUIAKTUKE HApPYIIEHUS 3pEHUS U OCaHKHU, YINPaKHEHHS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KauecTB
(cwutbl, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECH);

—  BBINOJHATH OPraHU3YIOIIKAE CTPOEBbIE KOMAH/IBI U IPUEMBI;

—  BBINOJHATH aKpoOaTUYECKHE yIpakHEHUs! (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKaThI);

—  BBIIOJHATH JIETKOATICTUYECKHE yIIpaKHEHHSI (O€er, MPBDKKH, METaHUs M OPOCKH MsA4a pa3HOro Beca u 00bEMa);

—  BBIIIOJHATH UTPOBBIE ICHCTBUA U YIPAKXHEHUS U3 MOABIKHBIX UIP Pa3HOH (DYHKIIMOHAIBHOW HAIPABIEHHOCTH.

Yltamuﬁc;l noJyuum 603MO0MHCHOCHIb HAYUUMBCA:
— COXpPAaHANb NPABUTILHYIO OCAHKY, ONMUMATIbHOE MENOCII0HCEHUE,
— 6blNOJIHAMb mecnioevle Hopmanuevl no @LIS’MUQCKOZZ noozomoske.

2 KJjacc

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl
— aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE U B3aUMOCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIIAX YBAKEHUS U T0OPOXKETaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U
COIEPEKHUBAHNUS;
— TIPOSIBJIATH MOJOKHUTEIbHbIE KAYeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMH SMOLIMSMH B Pa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
— NPOSIBJIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOI00HE U YIOPCTBO B TOCTUKEHNUHU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yJabTaThl
PeryasituBubie YY /|
— XapakTepHU30BaTh SIBJICHU (ACHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHH U MMEIOLIETOCS OTIbITa;
— HaxOAWTb OMHMOKU MPHU BBIOJHEHUH y4eOHBIX 3a/1aHUI, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABICHHUS,
— OpraHM30BbIBATH CAMOCTOSTENLHYIO JESITEIBHOCTD ¢ y4ETOM TpeOoBaHUN e€ 6e301MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000py10BaHMS,
OpraHMu3aly MECTa 3aHATHI;
— IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATENBHOCTb, PACHIPEACIATh HArPy3Ky U OTABIX B IPOLIECCE €€ BHINOJIHEHUS;

ITo3naBaTtenbnbie YY /]

— aHaJU3HWPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBAThH PE3YJIBTAThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia, HAXOAUTHh BO3MOXXHOCTH U CITOCOOBI X YIIYUIICHUS;

— TCEXHHUYCCKU IMPABUJIBHO BLIITOJHATH ABUTATCIBHLIC ,Z[GﬁCTBPIH u3 63.30BI:IX BHUIOB CIIOPTA, UCIIOJIL30BAThH UX B HFpOBOfI )41 COpeBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

KommyHnukatuBublie YY /]|



— o0miarbes U B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUMIIAX B3aUMOYBa)KEHUSI U B3aMOIIOMOLIH, TPYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
— YIPaBJISTh SMOLUSIMH MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU M B3POCITBIMHU, COXPAHATD XJIATHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD

IIpenmeTrHbIe pe3yabTaThl:

3HaHud 0 pu3nUecKoi KyJabType
Yyammiicss HAy4YuTCs:
— uznaraTh (PaKThl HICTOPUH Pa3BUTHS (PU3MUECKON KYIbTYPHI;
— XapaKTepu30BaTh POJb U 3HAUEHUE (PU3HUECKON KYIbTYPHI B )KU3HEICITEILHOCTH YeIIOBEKa;
— BBINOJHATH KOMIUIEKCH (DPU3MUYECKUX YINPAXKHEHUN JUIS pa3BUTUS (PU3MUECKUX KadyeCTB M 3HATh OOIIME NMpaBUiIa OIpPENENICHUs] YPOBHS HX
pa3BUTHS;
— HCHOJb30BATh KOMIUIEKCHl (DPU3MUYECKUX YHpPaXHEHUH s GopMUpOBaHUS TPABUILHON OCAaHKU

Yuawuiica nonyuum eozmorcnocme nayuumaca:

—  Xapaxkmepuzo8ams poib U 3HAYEHUE DPeHCUMAa OHS 6 COXPAHEHUU U YKPenIeHUu 300P08bs;

—  NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb DENCUM OHA C YUEMOM c80ell y4eOHOU U BHEeUKOIbHOU OeameNbHOCmU, NOoKa3ameell c80e20 300P08bs,
@uzuueckoeo pazeumus u QuauUyecKol no020mMo8IeHHOCHU.

Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOU AeATEJbHOCTH

Yyammiicst HAyYuTCsA:

— oTOMpaTh YHpPaXHEHUS Ui KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsaku U (U3KYJIbTMHUHYTOK U BBIIOJIHATH HMX B COOTBETCTBHM C U3YyYCHHBIMHU
MpaBUIIAMU;

—  OpraHu30BbIBaTb M TNPOBOJUTH NOJABM)KHBIE WIPbl M IPOCTEHIINE COPEBHOBaHMsS BO BpeMs OTIbIXa Ha OTKPBITOM BO31yX€ U B
IIOMEIIEHUH (CIOPTUBHOM 3ajJieé U MECTax pEeKpealuu), IpaBuila B3aUMOJEHCTBUS C UTPOKAMH.

Yuawuiica nonyuum eozmosrcnocmes nayuumaoca:
—  gecmu mempadsb No QU3UYECKOU KyIbmype ¢ 3anUCAMU PeHCumMa OHsl, KOMNIEKCO8 YVMpeHHeU SUMHACMUKU, QU3KYIbMMUHYIMOK,
—  yeneHanpagieHHo omoupams QuzuyecKue ynpaxrcHenus 0 UHOUBUOYALbHBIX 3AHAMUL N0 PA36UMUI0 U3ULeCKUX Kayecme

du3uyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHNE
—  Yyammiicsl HAyYUTCS:
—  ONpeAeNsITh YPOBEHb DPAa3BUTHS (GU3MUECKUX KadeCTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH);



—  BecTH HaOmoAeHHsS 3a (PU3MYECKUM Pa3BUTHEM U (HU3HUYECKOH MOATOTOBICHHOCTHIO,
—  BBINIOJHATh KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH UTs (QOPMUPOBAHHS MTPABUIHHON OCAaHKH,

—  BBINIOJHATh KOMIUIEKCHI YIPXXHEHUW Ul Pa3BUTHS TOYHOCTH METaHUS MaJoro Msda;
—  BBINIOJHATh KOMIUIEKCHI YIPAXHEHUU ISl pABHOBECHSI,

—  JIEMOHCTPUPOBAaTh YPOBEHb (PH3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH

Yuawguiica nonyuum eozmoscnocme nayuumuocs:
—  uepamv 8 backembon, hymobon u 801etdon No YRPOUWEHHBIM NPABULAM,
—  BLINONHAMb MeCMOosble HOPMAMuebl NO Qu3ULecKoll N0O20MosKe

3 kJaace

JIn4yHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
—  IIMpOKast MOTUBAIIMOHHAS OCHOBA YyUE€OHOMU JesITeNbHOCTH, BKIIOYAIONIAs COIMAIbHbBIE, yUeOHOO3HABATEIbHbIE M BHEITHUE MOTHUBBI;
—  y4ueOHOIIO3HAaBaTEIbHBII HHTEPEC K HOBOMY Y4€OHOMY MaTepHally U crioco0aM perieHust HOBOM 3a/1a4H;
—  OpHUEeHTaIus Ha MOHUMaHUE NMPUYUH ycrexa B yueOHOU JesTeNbHOCTH, B TOM YKCJIe HAa CAaMOAHAJIU3 U CAMOKOHTPOJIb pe3yibTara, Ha aHAIIU3
COOTBETCTBHS PE3yJIbTaTOB TPEOOBAHUAM KOHKPETHOU 3a7a4uM, HAa IOHMMAHUE OLEHOK YYUTEJeH, TOBApHILEH, poAUTENel U IPYTuX JIOACH;
—  CHOCOOHOCTH K OIIEHKE CBOEH y4eOHOH JesATEIHHOCTH,
—  OCHOBBI T'PKJAHCKOH HIEHTUYHOCTH, CBOCH 3THMUYECKOW MPUHAMICKHOCTH B (popMme OCo3HAHHUS «S» Kak 4iIeHa CeMbH, MPEACTaBUTEIS
Hapoja, rpaxkaaHnHa Poccuu, 4yBCTBa CONPUYACTHOCTU M TOPAOCTH 3a CBOK PoauHy, Hapox M HCTOPHUIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa 3a
oOriee Gnaromony4vue;
—  OpHMEHTAalHus B HPAaBCTBEHHOM COJIEP>KaHUU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MTOCTYIKOB, TAK U MOCTYTIKOB OKPYKAIOIINX JIIOJICH;

MertanpeamMeTrHbie pe3yJabTaThl:
PeryasituBubie YY /|
—  TPUHHUMATB U COXPAHAThH Y4eOHYIO 3a7auy;
—  YYUTBIBATh BBIJIEJICHHBIE YUUTEIIEM OPUEHTHPHI IEUCTBUS B HOBOM y4eOHOM MaTepHualle B COTPYIHUYECTBE C YUUTETIEM;
—  IUIaHMPOBATh CBOHU JCHCTBUS B COOTBETCTBHH C IIOCTABICHHOMU 3a1a4€l U yCIOBHUAMM €€ PEallM3allii, B TOM YHCJIE BO BHYTPCHHEM IUIAHE;
—  YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIE NIPABMIIA B INIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;
—  OCYIIECTBIJIATH UTOTOBBIM U MOIIArOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YJIbTaTy;

ITo3naBaTenbHble YY /]



—  OCYHIECTBIATH IOMCK HEOOXOAWMOW WHGOpPMAIUU Il BBHIMOJHEHHS YYEeOHBIX 3aJaHUil C HCIOJh30BAaHMEM Y4eOHOW JUTEpaTyphl,
SHIMKIIOTICINH, CIIPAaBOYHUKOB (BKIIOYAs AIICKTPOHHBIE, TUPPOBHIC), B OTKPHITOM WHPOPMAIIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOMUYHUCIIE KOHTPOJIHPYEMOM
MpoCTpaHcTBe ceTH MHTepHeT;

—  OCYHIECTBJIATH 3aMKCh ((pUKCAIII0) BEIOOPOUYHON HH(POpMaAIUK 00 OKPYXkKaIoIeM MUPE U 0 ce0e caMOM, B TOM YHCJIE C TIOMOIIBI0 HHCTPYMEHTOB
UKT;

—_— HCIIOJIB30BaTh 3HAKOBOCHUMBOJIMYCCKUC CPCACTBA, B TOM YHUCJIC MOACIIU (BKJHO‘-Ia}I BI/IpTyaJ'IBHBIe) U CXEMBI (BKJHO‘-Ia}I KOHL[GHTyaJIBHBIe), JJISL
pelieHus 3a1ay;

—  TIPOSIBIISATH MIO3HABATEIHHYIO HHUIIMATUBY B y4€OHOM COTPYAHHYECTBE;

—  CTPOHUTH COOOIIEHHUS B YCTHOW M MUCHbMEHHOU opMme;

—  OPHUCHTHPOBATHLCS HA PA3HOOOpa3Me CIIOCOO0B PEIICHUS 3131,

Kommynukaruubie YV /|

—  aJeKBaTHO MCIOJIh30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC, IPEK]IE BCETO pEUeBbIe, CPEACTBA ISl PEHICHUS PA3IUYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 337124, CTPOUTH
MOHOJIOTUYECKOE BBICKa3bIBAaHHE (B TOM YHCJIE COTIPOBOXKAAS €r0 ayJAHOBU3YAIBHON MOJACPIKKON), BIAAETh JUATIOTUYECKON POpPMOIi KOMMYHHUKAITUH,
UCIOJIB3YS B TOM 4Hciie cpeacTBa U MHCTpyMeHThl MKT u aucTaHIimoHHoro oomeHus;

—  JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHS Yy IIOJEH pa3NUYHBIX TOYEK 3PEHHs, B TOM YHCIE HE COBMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOW, M
OpPUEHTUPOBATHLCS HA MO3UIIMIO MTAPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUN;

—  YUHUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIMY PA3IMYHbIX MO3UIUI B COTPYAHUYECTBE;

—  ¢dopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

IIpeameTHbIE pe3ybTAThI:

3Hanus 0 pu3HUECKOH KyJIbTYpe

Yyammiicst HAyYuTCs:
—  UMETh IPEACTaBICHHE O (PU3UICCKON KYJIBTYpE U €€ COJepKaHuu y Hapo 0B peBHeit Pycu;
—  HMEeTh IPEJCTaBICHNUE O PA3HOBUAHOCTIX (U3MUYECKUX YIPAKHEHUH: 00Iepa3BUBAIOIINX, TOABOIAIINX U COPEBHOBATEIbHBIX;
—  HUMETh IpeACTaBIeHue 00 0coOeHHOCTAX UTpHl B (yTOOI, 6ackeT601, BONEHO0T;
—  usnararh (PaKThl UCTOPUH PA3BUTUS (PU3MUECKON KYIbTYPhI, XapaKTEPUCTUKHU €€ POJIM U 3HAUCHUS B KUZHECATCIILHOCTH YEJIOBEKA.
—  Yuawuiica nonyuum eosmosrrcnocmo nayuumuca:
—  Xapakmepu3oeamsv polb U 3HAYEHUE PeHCUMA OHS 6 COXPAHEHUU U YKpenjeHuu 300p0o6bsi, NIAHUPOS8AMb U KOPPEKMUPOBAMb PEeHCUM OHSL
¢ yuémom ceoeu yYeOHOlU U BHEWKOIbHOU OessmelbHOCmU, noKazamenell c80e20 300p06bs, PU3UUECKO20 pa3sumus U QuudecKoll
Nn0020MOBIEeHHOCHU.



Cnoco0b1 GU3KYJILTYPHOH AeSITeJIbHOCTH

Yyamuiicss HAyYUTCH:

—  IUIAaHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUYCCKUMH YIIPOKHEHUSIMH B PEXKHUME [HS, OPTaHMU3alUsl OT/AbIXa M JIOCYTa C UCTOJIh30BAHUEM CPEICTB
(hbUBUIECKOM KYIBTYPHI,

—  OKa3blBaTh IOCWIBHYIO TIOMOIIb W MOPATBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM IPU BBIMIOJHEHUU YYEOHBIX 3aJaHHid, JOOPOXKEIaATEIbHOE U
YBa)KUTEIIHOE OTHOILICHHE TPU OOBSICHEHHH OIMIMOOK U CIIOCOOOB MX yCTpaHEHHS,

—  OOBSCHATH B AOCTYNHOH (opme mpaBuiia (TEXHWKH) BBITIOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX JICHCTBHIA, aHAINW3 W TOWCK OIIMOOK, HCIIPABIICHHUE UX.
—  Yuawuiica noayuum 603mM0X#CHOCHIb HAYUUMBCA:

—  gecmu mempaodsb no QU3UYECKOU KYIbmype C 3aNUCIMU PEXCUMA OHsl, KOMNIEKCO8 YMPEeHHel SUMHACMUKU, UIKYIbMMUHYIOK,
00epa3susaowux YNpadtCHeHuu O0J1a 3aHAMUL, pe3yIbmamos HaOI00eHull 3a OUHAMUKOU OCHOBHBIX noKazamenell hu3uiecko2o pa3eumus u
Quzuueckoil no02omosieHHOCm,

—  YeneHanpasieHHo omoupame Quzuieckue YnpatcHeHus 0 UHOUBUOYANbHbIX 3AHAMUN N0 PA3BUMUIO U3UYECKUX KaueCm8,

—  BLINONHAMb NpOCMeliue NPUEMbL OKA3AHUSL 008PAYEOHOL NOMOWU NPU MPABMAX U YUUOAax

du3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE

—  Yyammiicsi HAyYUTCH:

—  COCTaBIJIAITh M BBITIOJIHATH KOMIUICKCHI —OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHUE CHUJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH M KOOPIWHAINU;
—  BBITNOJHATh KOMIUICKCHI OOIIEPA3BUBAIOIIMX M TOABOIAIINX YIPOKHEHUN 11 OCBOCHMSI TEXHWYECKUX JACHCTBUU UTPHI B (PyTOOII,
0ackeT0OJ ¥ BOJIEHOOI;

—  MPOBOJUTH 3aKAIHMBAIOIINE MPOIEAYpPHI (0OIMBaHKE MO AYIIEM);

—  COCTaBIISITh TPaBHUJIA SJIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHWM, BBISIBISTH JYYIME PE3yAbTaThl B PA3BUTUU CHIIBI, OBICTPOTHI U KOOPAWHALIMU B
MpoIIeCCe COPEBHOBAHMUI;

— BecTU HAONIOJCHHS 3a MOKA3aTeIsIMH YacTOTHI CEPJICYHBIX COKpPAIEHUN BO BPEMs BBITIOJHEHUS (PU3NYCCKUX YIPAXKHEHHI,

—  JIEMOHCTPHPOBATh YPOBEHb (PU3NUECKON TOITOTOBICHHOCTH

Yuawuiica nonyuum eo3moscnocmes Hayuumocs:

—  COXPaHAMb NPAGUILHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MEL0CI0NHCEHUE,

—  BBINOJHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACTUYECKUe U aKpobamuieckue KOMOUHAyuL,
—  uepamv 8 b6ackembon, hymoon u 801etO01 no YnpouweHHbIM NPAGULAM,



—  8bINOJIHAMb MECMOoBble HOPMAMUBLL NO DUIULECKOL NOO20MOBKe,
—  nuasamv, 8 MOM YUCie CHOPMUBHBIMU CHOCOOAMU,
—  BbINOJIHAMb NEPeOBUINCEHUSL HA NbIAHCAX (015 CHENHCHBIX pecuono8 Poccuu)

4 knacc
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

Y BbInycKHHKA OyayT cpOopMUPOBAHBI:
- BHYTPCHHSIS TTO3UIHS MIKOJIBHUKA Ha YPOBHE TOJOXHUTEIBHOTO OTHOIICHHS K IIKOJIE, OPUCHTAIlUN Ha COACPIKATEIbHBIE MOMEHTHI IIKOJIbHOM
JNEHCTBUTEIBHOCTH U MPUHATUSA 00pa3Iia «XOPOIIETo yYCHUKAY;
- 3HaHUE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM M OPHCHTAIHS HA MX BBITOJTHEHHE;
—  pa3BUTHE ITHYECKUX YYBCTB — CThIJA, BHHBI, COBECTH KaK PEryJIsSTOPOB MOPAIBLHOTO IOBEACHUS; NMOHMMAHHME YYBCTB JAPYrHX JIOAEH M
COTIEpEKMBAHUE 1M,
—  YCTaHOBKa Ha 3/I0pOBBIN 00pa3 KHU3HH,
- OCHOBBI JKOJIOTUYECKOW KYJIBTYpPBI: TPHHATHE IICHHOCTH NPUPOIHOTO MHpPa, TOTOBHOCTH CJIEAOBaTb B CBOCH JIESATEIBHOCTH HOpPMaM
MPUPOJOOXPAHHOTO, HEPACTOUUTEIILHOTO, 310POBbECOEPETAIOIIETO TOBEICHHS;

BbINYCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH 151 GOPMUPOBAHMA:
—  MOpANbHO2O0 CO3HAHUA HA KOHBEHYUOHATbHOM YPOBHE, CHOCODHOCU K PEUEeHUI0 MOPATbHBIX OUeMM HA OCHO8e Y4éma no3uyuil napmuépos
00UeHUU, OpUEHMAYUU HA UX MOMUBHL U YYBCMEA, YCMOUYUBOE CIe008AHUE 8 NOBEOEHUU MOPATbHbIM HOPMAM U IMUYECKUM MPedOSAHUIM,
—  YCMAHOBKU HA 300p08bli 00PA3 HCUSHU U PEanru3ayull e€ 8 peaibHOM NO8eOeHUU U NOCMYNKAX,
- OCO3HAHHBIX YCIMOUUUBLIX ICMEMUECKUX NPeONOYMeHUll U OPUSHMAYUU HA UCKYCCMBO KAK 3HAYUMYIO Chepy Yelo8eyecKoll HCUSHU,
- IMNAMUU KAK OCO3HAHHO20 NOHUMAHUS 4Y8CME OPYeUX I00el U CONePeHCUBAHUS UM, BbIPANCAIOWUXCA 8 NOCIYNKAX, HANPABIIEHHBIX HA NOMOUYb
opyaum u obecnevenue ux o61a20N0ay4usl.

MertanpeameTHbie pe3yJibTaThl
Perynstusubie YY /|
BbInyCKHUK HAy4YUTCH:
- OLIEHUBATh NPAaBUJIBHOCTD BBIIIOJHEHHS JACUCTBHUS HA YPOBHE a/IeKBATHOW PETPOCIEKTUBHOM OIEHKH COOTBETCTBHS PE3yJIbTAaTOB TPEOOBAHHIM
JTAaHHOM 3a1auMy;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH NIPEIIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEIJICH, TOBAPUILECH, POJAUTENIEH U APYTUX JIOJAEH;
- pasnuyath crocol U pe3ynbTar AeHCTBYS,

Bbll’lyCKHllK ROJIYYUm 603MONHCHOCHLL HAYYUUMBbCA .
- 6 compydnultecmee C ydumeiiem cmaesunib Hoevle yll€6Hbl€ 361061111/{,'



- npeoopaz08b18ams NPAKMUYECKYI0 3a0ady 8 NO3HABAMENbHYIO,

- NpoAGIAMb NOZHABAMENbHYIO UHUYUAMUBY 8 YYeOHOM COmpPYOHUYecmee;

- CAMOCMOAMENbHO YUUMbIBAms 8bl0eNeHHble Yuumenem OpueHmupsl 0eticmeus 8 HOOM yY4eOHOM mMamepuane;

- ocywecmenams KOHCmamupyiowull U npedgocxuyaowjull. KOHmpoib no pe3yibmamy u no cnocoby O0eicmeus, aKxmyaibHuli KOHMpPOlb Hd
VPOBHE NPOU3BONbHO20 BHUMAHUSL,

- CAMOCMOAMENbHO OYEHUBAMb NPABUILHOCb GbINOIHEHUS 0eUCMEUsl U 8HOCUMb He0OX00UMble KOPPEeKMuUgbl 8 UCHOIHEHUe KaK No Xo0y e2o0
peanuzayuu, max u 8 KoHye 0elcmaus.

ITo3naBaTtenbHbie YY /]

BorinycKHUK HAy4YUTCH:

- OCYIIECTBIISTh aHATN3 0OBEKTOB C BBIJICJICHUEM CYIIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;

- OCYUIECTBJISITh CUHTE3 KaK COCTaBIIEHUE LIEJIOT0 U3 YacTeil;

- MPOBOJIUTH CPABHECHHE, CEPHAIIUIO U KJIACCHU(UKAINIO TI0 33JIaHHBIM KPUTEPHSIM;

- YCTaHABJIUBATh IPUYMHHOCIIECACTBEHHBIC CBSA3H B U3y4aeMOM KPYre sIBJICHUN;

- CTPOUTD PACCYKJEHUS B (OpME CBSI3U MPOCTHIX CYXKIACHUN 00 00BEKTE, €r0 CTPOSHNUH, CBOMCTBAX U CBA3SX;

- 0606111an,, T. €. OCYHICCTBJIATL I'CHCPAIM3ALIMIO WU BBIBCACHUC O6H_IHOCTI/I IJI [CJIOro psiaga MM KilacCa CAMHUYHBIX 06’b€KTOB, Ha OCHOBC
BBIJICJICHHSI CYIITHOCTHOM CBSI3H;

- OCYHICCTBJIATH NOABCACHUC MTOA MMOHATHC HA OCHOBC pACIIO3HABAHUA O6’beKTOB, BBIACJICHHUA CYIICCTBCHHLIX IMTPHU3HAKOB U UX CUHTC34a,
- yCTaHABIIMBATh AaHAJIOTHH;

BoinyckHuk noayuum 603mM0MCHOCHb HAYUUMBCA:

- 0CYUeCmeaAmy pacuiupeHmblli NOUCK UHGOPMAYUU C UCNONb308AHUEM pecypcos bubauomek u cemu Mnmepuem,

—  3anucvléams, puxcuposame uHGopmayuio 06 oKpysjicarouwem mupe ¢ nomouwbto uncmpymenmos UKT;

- OCO3HAHHO U NPOU3ZBOTILHO CIPOUMb COODWEHUsL 8 YCIMHOIL U NUCbMEHHOU hopme;

- 0CYyujecCmeansms CUHme3 Kak COCMasieHue yeno2o U3 yacmell, camoCcmosmenbHo 00CmMpausas U 60CHOIHASL HeOOCMalouue KOMIOHEHMbL,

- 0CYyUecCmenaAmy CpagHenue, cepuayuio U Kiaccugukayuro, camoCmosmenvbHo 6bloupas OCHOBAHUA U Kpumepuu OJisl YKA3AHHBIX J02UYECKUX
onepayuti;

- CMpOUmb J102UYecKoe paccylcoerue, BKuodaruee YCmanosieHue NPULUHHOCIEOCMBEHHbIX C8S3ell;

KommynukaruBubie YV /[

BorinyCcKHUK HAy4YUTCH:

- JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHON JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHUS HHTEPECOB;
- CTPOUTD MOHSATHBIE IJIs MAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, UTO NAPTHED 3HACT U BUAMT, & YTO HET;



- 3a/1aBaTh BOIPOCHI;

- KOHTPOJIMPOBATh JEHCTBUA NMAPTHEPA;

- HCIIOJIB30BATh PEeUb JJIS PETYJISLUN CBOETO JEHCTBUS;

- aZIeKBaTHO MCIIOJIb30BAaTh PEUEBBIE CPEACTBA ISl PEIICHMS Pa3jIMUHBIX KOMMYHMKAaTHUBHBIX 33]a4, CTPOUTh MOHOJOTUYECKOE BBICKA3bIBAHUE,
BIIQJIETh AUAIOTHYECKON (OPMOH peUn.

BotnyckHuk noayuum 603M0MCHOCHLb HAYHUMbCA:

- VUUMbIBAMb U KOOPOUHUPOBAMb 8 COMPYOHUYECMEe NO3UYUU OPY2UX TH00el, OMIUYHbIE OM COOCMBEHHOU,

- VUUMBLEAMb PA3Hble MHEHUs. U UHMepecbl U 000CHOBbLBANb COOCMBEHHYIO NOZUYUIO,

- NOHUMAMb OMHOCUMETLHOCMb MHEHUN U HOOX0008 K peuleHuio npodiemvl,

- aApeyMenmupo8ams C80I0 NOUYUIO U KOOPOUHUPOBAMb €€ ¢ NO3UYUSAMU NAPMHEPOS 8 COMPYOHUYECmEe npu eblpabomke 0due20 peueHus 6
COBMECMHOU 0esIMeTbHOCUL,

- NPOOYKMUBHO COOEUCMBOBAMb PA3PEUEHUIO KOHGPDIUKMOE HA OCHO8E YUEMA UHMEPEeCcOs8 U NOUYULL 6CeX YUACMHUKOS;

- C yuémom yenetl KOMMYHUKAyuu OOCMAMOYHO MOYHO, NOCIe008AMENbHO U NOJHO Nepedasams NApmHEpy HeobX00uMyl UHGopmayuio Kax
opueHmup 015l NOCMPOEHUS QeUCMBUSL;

- 3a0a8ams 80NPOCHI, HEOOXOOUMbLE 0I5l OPLAHUZAYUU COOCTNBEHHOU 0esIMENbHOCMU U COMPYOHUYeCm8ad ¢ NAPMHEPOM;

- oCywecmeisims 63AUMHbIL KOHMPOJIb U OKA3bIBANb 8 COMPYOHUYECHEE HeOOX00UMYIO 83AUMONOMOUb;

- A0eK8amHO UCNONIb308AMb pedegble cpedcmea Ojisi IPHexmusHoeo peuieHus pasHooOPA3HbLIX KOMMYHUKAMUBHBIX 3a0a4, NIAHUPOBAHUS U
peayasyuu ceoell 0esimelbHOCMIL.

IIpenmerHbie pe3yabTaThl:

3HaHud 0 pu3nUecKol KyabType

BbINyCKHUK HAYYHUTCSH:

—  OPHEHTHUPOBATHCA B MOHATHUAX «(DU3MUYECKAst KYJIbTypa», «peKUM JHs»; XapaKTepU30BaTh Ha3HAUCHHE YTPEHHEH 3apsaku, GU3KYyIbTMUHYTOK H
¢bu3KynabTHAY3, YPOKOB (PHU3MUECKON KyJIbTyphl, 3aKalMBaHUsA, NPOTYJOK Ha CBEXEM BO3/1yXe, NMOABMKHBIX WIp, 3aHATHA CHOPTOM JJIs
YKPETUICHHUS 30POBbs, Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAuEeCTB;

—  packpeIBaThb Ha IpHUMEpax IMOJOXKHUTEIbHOE BIMSIHHE 3aHATHH (U3UYECKOW KyJIbTYpOHl Ha YCHEIIHOE BBINOJHEHHE Y4YeOHOW M TpPyHOBOM
NESITeIbHOCTH, YKPEIJICHUE 3/10POBbsl U Pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KaYECTB;

—  OPHEHTHUPOBATHCA B MOHATUHU «(DU3MUYECKasl MOATOTOBKA»: XapaKTEpU30BaTh OCHOBHBIC (pr3MuecKre KauecTBa (CHILy, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
paBHOBecCHE, THOKOCTb) M IEMOHCTPUPOBATh (PU3NYECKHUE YITPAKHEHM S, HAIIPaBJICHHbIC HA UX PA3BUTHE;

—  XapaKTepH30BaTh CIOCOOBI OE30MACHOTO IMOBEACHUS Ha YpOKax (PHU3MYECKOW KYJIbTYPhl M OPraHM30BBIBATH MECTa 3aHATHH (U3NYECKUMHU
YIPaXHEHUSMH U MTOABHKHBIMM UIPpaMH (KaK B TOMEUICHUSAX, TaK U Ha OTKPBITOM BO31YXE).

Buvinycknuk nosiyuum 603M0MCHOCHb HAYUUMBCA:



—  BLIABIAMD CBA3b 3AHAMUL PUUYECKOU KYIbMYPOU ¢ MPYO0BOU U 0OOPOHHOU 0essmeIbHOCMbIO;
—  Xapakmepu3oeambs poib U 3HAYEHUE PeHCUMA OHs 8 COXPAHEHUU U YKPenieHUU 300P08bsl; NAAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb PEHCUM OHS C YUEMOM
ceoeltl yueOHOU U BHeWKOILHOU 0esImelbHOCU, noKazamelell c80e20 300pP08bsl, uzuuecko2o pazsumus u usuyecKol no020mosi1eHHOCHU.

Cnoco0b1 GU3KYJILTYPHOH AeSATEJIbHOCTH

BbInycKHUK HAYYHTCS:

—  0oTOWpaTh yHnpaKHEHHS AJIs1 KOMIUIEKCOB YTpEeHHEH 3apsiiki U (QU3KYIbTMUHYTOK U BBIIOJIHITH UX B COOTBETCTBUH C U3YUEHHBIMU MPaBUIIAMHU;

—  OpraHu30BBIBATH M IMPOBOAWTH MOJBHKHBIC WTPHl U MPOCTEHUIINE COPEBHOBAHWS BO BPEMsI OTIbIXa HAa OTKPBITOM BO3JyXe U B MOMEIICHUHU
(CIOPTUBHOM 3aJIe U MECTax pPeKpearyu), COOJII0IaTh MpaBHia B3aUMOACHCTBHUS C UTPOKAMH;

—  U3MepATh TMOKa3aTenu (PU3NYEeCKoro pa3BUTHUS (POCT U Macca Tena) W (PU3HYECKOW MOATOTOBICHHOCTH (cHiia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH,
paBHOBecHE, THOKOCTH) C OMOIIbIO TECTOBBIX YIPAKHEHUI; BECTU CUCTEeMaTHYecKue HaOII0AeHHs 3a TMHAMUKOM MoKa3aTemnei.

BbINyCKHUK MOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

- gecmu mempaodvb no @GuU3UYECKOU Kylbmype ¢ 3aANUCAMU PeNCUMA OHs, KOMNIEKCO8 YVMPEeHHeU 2UMHACMUKU, QU3KYIbMMUHYMOK,

00WepazsUBAIOWUX YAPANHCHEHUNl Ol UHOUBUOYAILHLIX 3AHAMUL, Pe3yIbmamos HaOI00eHUll 3a OUHAMUKOU OCHOBHbIX NoKazamelel Quuieckozo

paseumus u huzuuecKol n0020MmosNeHHOCMIU,

- yeneHanpasieHHo omoupams uuyecKue YRPadxtcHeHus: 01 UHOUBUOYAIbHBIX 3aHAMUL N0 PA3GUMUI0 (DUBUYECKUX KAYeCmE,

- 8bLINOIHAMb NPOCMeliuiue NPUEMbL OKA3AHUSA 008PAYEOHOU NOMOWU NPU MPABMAX U YIUUOAX.

du3uyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHNE

BbINyCKHUK HAY4YUTCSH:

- BBHITIOJIHATh YIPAXKHEHUS MO KOPPEKIUU U MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS 3PCHUS U OCAHKH, YIPAKHEHHs] Ha pa3BUTHE (PU3HUECKUX KAUECTB

(cwutbl, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS); OIICHUBATh BEIMUYMHY HArpy3KH IO YaCTOTE IMyJIbca (C MOMOIIBIO CIIEIUATLHON TaOIUIIbI);

- BBITIOJTHATH OPTaHU3YIONIUE CTPOEBBIE KOMAH/IBI U PUEMBL;

- BBITIOJTHSITh aKpOOAaTHUECKHE YIPOKHEHUS (KYBBIPKH, CTOMKH, TIEPEKATHI);

- BBITIOJIHATh TMMHACTUYECKHE YITPAKHEHUS HA CHOPTUBHBIX CHapsaaX (TepekiiaiHa, TAMHACTUYECKOE OPEBHO);

- BBITIOJTHSIT JIETKOATIECTHUECKHUE yIIpaKHEHU (Oer, MPhDKKU, METaHUSI M OpOCKU Msuell pa3HOTo Beca U 00bEMa);

- BBITIOJTHATH UTPOBBIE IEHCTBUS U YIIPAXKHEHUS U3 TOJIBIKHBIX UTP pa3HON (yHKIIMOHATHHOW HATIPABIECHHOCTH.

BoinyckHuk noayuum 603mMO0MCHOCHIb HAYUUMBCA:

- COXpaHAmMb NPABUILHYIO OCAHKY, ONMUMATILHOE MeN0CTIONCeHUe;

- BbINONIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACMUYECKUe U aKpobamuieckue KOMOUHayuu,

- uepams 8 backemoon, hymoon u 601eub601 no ynpouweHHbvIM NPABULAM,

- BbINOIHAMb MECMOBble HOPMAMUBLL NO PUZUUECKOU NOO2OMOBKE,

- n1asamo, 8 MOM YUCe CNOPMUBHBIMU CROCOOAMU

- BbINOIHAMb NEPEOBUNCEHUS HA TbIAHCAX (OJI51 CHEHCHBIX peuonos Poccuu).






	– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления	
	– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической

	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

